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Gdy dziecko zbliza si¢ do drugiego roku zycia jego ulubionym stowem staje si¢
wszechobecne ,,nie”. Czesto mozna ustysze¢ od matek dwulatkéw, ze to trudny czas dla ich
wzajemne]j relacji. Konczy si¢ czas stodkiego, zadowolonego i potulnego bobaska, a zaczyna
si¢ okres napadow zlosci, walki z matka i prob kontrolowania jej. Cierpliwo$¢ rodzicow jest
wystawiona wowczas na ci¢zkg probe.

Tym bardziej warto zrozumie¢, co dzieje si¢ wowczas z naszym dzieckiem.

Okres od okoto 22 do 30 miesigca zycia jest okresem budowania przez dziecko zrebow
wlasnej tozsamosci. Najczesciej swoja odrebnos¢ zaznacza poprzez sprzeciw. Jest to trudny
czas dla dziecka, gdyz targane jest ono sprzecznymi uczuciami: potrzebg wolnosci z jedne;j
strony, a potrzeba mitosci i oparcia z drugiej. Dlatego w tym czasie intensywne pragnienie
opieki ze strony matki przeplata si¢ ze wszechobecnym negatywizmem i walkg z nig. Dziecko
podwaza kontrole ze strony matki, a jednoczesnie bardzo jej potrzebuje. Chce by¢ zaleznym |
niezaleznym jednocze$nie. Méwigc ,,nie” oddziela si¢ symbolicznie od matki i wyrusza w
droge ku budowaniu wtasnego ,,ja”. Jednoczesnie boi si¢, ze przekraczajac rodzicielskie
zakazy, naraza si¢ na niszczacg ztos$¢ i utratg mitosci.

Najwazniejsze w tym okresie — jak uwazajg psychoanalitycy — jest by dziecko doznato
optymalnej frustracji, to jest by przegrato niektore z potyczek, ale bez nadmiernej
przemocy. Wazne jest, by jednocze$nie pozwoli¢ dziecku na jego indywidualizacje:
,,pozwoli¢ na sprzeciw, nie odbierajac mu opieki i mitosci”. Przektadajac to na realia zycia
dziecka wazne w tym okresie jest to, by nie by¢ w stosunku do niego ani nadmiernie

rygorystycznym, ani nadmiernie pobtazliwym. To dla rodzicow trudne wyzwanie...

Dlaczego nie mozna by¢ zbyt rygorystycznym?

Nadmierne zmuszenie dziecka do wypelnienia woli rodzicéw, przekonanie, ze musi by¢ ,,tak
jak chce rodzic, bo tak wypada, trzeba, nalezy” (dotyczy to jedzenia, toalety i innych
elementow zycia dziecka) moze w dorostym zyciu zaowocowac¢ zbytnig ulegtoscia, biernoscia
1 trudno$ciami w wyrazaniu ztosci. Nie chcemy przeciez, by nasze dzieci ulegaty nadmiernie
presji otoczenia, nie umialy broni¢ swojego zdania, podporzadkowaty si¢ woli silniejszych

kolegdw w szkole 1 w dorostym Zyciu.

Dlaczego nie mozna by¢ nadmiernie poblazliwym?



Dziecko w tym wieku, mimo gwattownego demonstrowania swojej odrebnosci i niecheci do
ulegania woli rodzicow, jednoczesnie bardzo ich potrzebuje. Mowiac ,,nie”, dziecko z jednej
strony napawa si¢ swoja niedawno odkrytg sita i wszechmoca, ale z drugiej strony — sprawdza
jak daleko siega jego sita i jak silni jesteSmy my — rodzice. Paradoksalnie dziecko nie pragnie,
abySmy mu ciagle ulegali, przekazujagc mu w ten sposéb komunikat ,,jestes silniejszy od nas”,
gdyz to rodzi w nim duzy niepokdj. Dziecko chce czué si¢ bezpiecznie i mie¢ pewnosé, ze ma
,,silnych” rodzicow, ktorzy nad nim czuwajg. Poprzez swoje agresywne zachowanie dziecko
prowokuje nas do postawienia mu granic i uporzadkowania jego $wiata. Jesli nie stawia si¢
mu w tym okresie granic, to tak naprawde czuje si¢ niepewnie. W dorostym zyciu moze mie¢
ktopoty z zaufaniem do §wiata i ludzi, by¢ mato odpornym na porazke i frustracje, ktére
spotkaja go jak kazdego cztowieka.

Okres gdy dziecko zaczyna mie¢ wtasne zdanie na temat jedzenia, ubrania i innych spraw,
gdy rodzice zaczynajg zauwazaé, ze staje si¢ ono bardziej odrgbne od nich, jest czasem
trudnym dla obu stron. Na rodzacg si¢ niezaleznos$¢ dziecka rodzice moga réznie reagowaé, w
zaleznosci od tego, jakie sami mieli do§wiadczenia w swoim dziecinstwie. Jest to zazwyczaj
czas, w ktorym wiekszos$¢ rodzicow zaczyna wprowadzac tzw. ,,metody wychowawcze”.
Wazne jest wowczas, aby zachowa¢ rownowage miedzy stawianiem dziecku granic i

wprowadzaniem zakazow a przyzwalaniem mu na jego wlasna odrebnos¢.

Jak to zrobic¢?
Oto kilka praktycznych wskazowek dla matek i ojcow dzieci, ktorych ulubionym stowem
staje si¢ stowo ,,nie”:
1. sprobuj zachowac spokdj 1 traktowac ten okres rozwoju dziecka jako co$ naturalnego i
w swej sile ustepujacego (az do okresu dorastania:);
2. staraj si¢ nie ,etykietowac” wowczas swojego dziecka, nie moéw do niego lub o nim,
Ze jest niegrzeczne, uparte, zte, agresywne, nie kocha mamusi bo nie chce zjes¢ zupki;
3. postaraj si¢ nie mnozy¢ zakazoéw i w rozsadnych granicach zostawia¢ dziecku pole do
wlasnych decyzji (np. co ma zje$é, w co ma si¢ ubrac); jednoczesnie konsekwentnie
przestrzegaj waznych zasad, szczegdlnie tych zwigzanych z bezpieczenstwem
dziecka;
4. chwal je za wspotprace 1 postaraj si¢ od czasu do czasu ustgpi¢,;
5. nie pozwalajac na pewne rzeczy, nie ttumacz mu, dlaczego ,,nie”, przekaz ma byc¢
krotki 1 zawiera¢ najwazniejsze informacje; Twoje dziecko nie zrozumie zbyt wielu

stow;



gdy dziecko nie chce podporzadkowac sie Twojej woli, nie karz go straszac, grozac,
izolujac, czy bijac; lepiej postuzy mu, a i Tobie w przysztosci, stanowcze i
wielokrotne stawianie mu granic, poprzez powtarzanie, czego mu nie wolno;

gdy demonstruje swoje ,,nie”’, nie ustepuj mu ,,dla swietego spokoju” i nie karz, ,,bo
ludzie patrzg”;

kiedy dziecko w swoim protescie krzyczy, rzuca si¢ na podtoge — nie dyskutuj z nim,
w takim stanie i tak nic do niego nie dotrze; mozesz sprobowac je mocno przytrzymac
(gdy robi sobie lub innym krzywde), przytuli¢ méwiac: ,,widze, ze jeste$ bardzo zty”,
lub spokojnie poczekac; gdy maluch sie ztosci nie karz go, ale i nie pocieszaj;

ciesz si¢, ze Twoje dziecko staje si¢ coraz bardziej odrebnym czlowiekiem, szanuj go,
lecz nie bdj si¢ porzadkowaé mu $wiata i naraza¢ na frustracje, ktore zycie i tak mu

przyniesie.



