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Relacja migdzy matka a dzieckiem jest bardzo ztozonym i delikatnym obszarem, a karmienie
jest waznym elementem tej relacji. Z tego powodu wiele powstaje pytan i emocji wokot
tematu karmienia — jak wplywa na dziecko karmienie piersig i karmienie butelka? Kiedy

odstawi¢ dziecko od piersi? Jak to robic?

Dlaczego warto karmi¢ piersia?

W kontakcie z matka (a doktadniej — z jej piersia), dziecko przezywa duzo intensywnych
doznan — moze dotykac¢ cieplego ciata matki, badac¢ je raczkami, czué jej zapach, ssa¢ i zu¢ jej
sutek, a mleko wyptywajace z jej piersi ma odpowiednig temperaturg. Takie adekwatne do
pragnien dziecka doswiadczenie przyczynia si¢ do powstania wigzi mi¢edzy dwiema istotami
ludzkimi. Te wszystkie elementy kontaktu miedzy piersig matki a ustami dziecka maja
pozytywny wptyw na jego rozw6j emocjonalny. Psychoanalitycy twierdza, ze w
zadawalajacym karmieniu piersig fakt czerpania przyjemnos$ci z matczynego ciala stanowi jak

gdyby ,,wzor” wszystkich przezy¢, w ktorych do glosu dochodzi poped.

Dlaczego karmienie piersia moze sprawia¢ klopoty?

Jesli zobaczy¢ karmienie dziecka jako element jego relacji z matka, naturalne wydaje sie, ze
w tej relacji moga wystapic¢ rdézne trudnosci. Sita uczu¢ zwigzanych z karmieniem piersig
wynika m.in. stad, ze dziecko zaspakaja w tym czasie bardzo wazng potrzebe, a matka
karmigc dziecko piersia, daje mu kawatek siebie. Jest to wigc idealne pole do tego, aby

ujawnily sie rézne obawy i lgki matki.

Klopoty 1 troski matek, szczegdlnie na poczatku karmienia (ssie za mato, za rzadko, za czgsto,
nie najada si¢) sa naturalne. Kazda matka i1 kazde z nas ma wlasne doswiadczenia w byciu
karmionym przez matke, zaspakajaniu przez nig naszych dziecigcych potrzeb. Nasze

doswiadczenia maja wptyw na to, jak my potrafimy karmi¢ wlasne dziecko.

Czesto mozna ustysze¢ od matek, ze nie majg pokarmu lub ze dziecko nie chce ssa€. I cho¢
istniejg pewne obiektywne przyczyny niemoznosci karmienia piersig (fizjologiczne wady w

budowie piersi, przewlekte choroby matki, choroba dziecka) lub rzadkie lecz istniejace



przypadki niezdolnos$ci niemowlegcia do ssania, czesto przyczyng klopotow w tym zakresie sg

trudnosci 1 obawy matki, zwigzane z jej doswiadczeniami.

Tak wiec gdy decydujemy sig, ze nie bedziemy karmi¢ dziecka piersig lub gdy przerywamy
karmienie po pierwszych porazkach warto zastanowic si¢, na ile nasze wtasne doswiadczenia

i rodzace si¢ z nich obawy wptywaja na nasze decyzje.

Nawet jesli zagubienie w obszarze karmienia wynika z obaw 1 lekow, to przektada si¢ na
techniczne jego aspekty. Duzg role moze wowczas odegra¢ porada doradcy laktacyjnego,
pomoc rozsadnej potoznej czy pielegniarki, rozmowa z bardziej doswiadczong kolezanka czy
refleksja w gabinecie psychologicznym (ta szczegdlnie wtedy, gdy ktopoty dotycza catego
obszaru relacji z dzieckiem). Trudno$ci w karmieniu piersig pojawia si¢ czgsciej w relacji z

pierwszym dzieckiem, bo wtedy nasze wilasne lgki najsilniej wplywaja na t¢ relacje.

Podsumowujac mozna uzna¢, ze pewne trudnosci miedzy matka a dzieckiem w zakresie
karmienia sg naturalne. Warto i mozna je rozwiazywac, a matkom nalezy si¢ pomoc w tym

obszarze.

Co z karmieniem butelkg?

To co matka moze najlepszego zrobi¢ dla swojego dziecka to da¢ mu bezpieczenstwo

1 spokoj. W czasie karmienia dziecko nie zaspakaja jedynie potrzeby gtodu, rownie wazne jest
to jak matka karmi swoje dziecko, jaka jest jej postawa emocjonalna w trakcie karmienia.
Karmione dziecko odbiera uczucia matki.

Matka karmiagca swoje dziecko piersia, lecz przezywajaca niech¢¢ do dawania dziecku piersi,
trzymajaca je z dala od siebie, nie da dziecku takiego oparcia jak ta matka, ktéra karmi swoje
dziecko butelka, trzymajac je blisko siebie, glaszczac 1 pozwalajac si¢ dotykac. Warto
probowac pokonywac trudnosci w karmieniu piersia, ale nie warto robi¢ tego za wszelka

ceng.

Tak jak karmienie piersig w naturalny sposob bardziej sprzyja bliskosci matki i dziecka — nie
mozna przeciez da¢ piersi 1 p9j$¢ sobie, tak 1 karmigc butelkg mozna by¢ blisko fizycznie z
dzieckiem, glaskac¢ je i tuli¢ w ramionach. Matka karmigca butelka moze tak samo dobrze
wykarmi¢ emocjonalnie swoje dziecko jak matka karmigca piersig. W obu przypadkach

najwazniejsze jest, w jaki sposob matka karmi, jak ona czuje si¢ z dzieckiem.



To co moze sprawi¢, ze kobiety jeszcze przed urodzeniem dziecka decyduja, ze chcg karmié
dziecko butelka, zwigzane jest czgsto z tematem zaleznos$ci matego dziecka od matki. Nikt
inny nie moze da¢ zamiast nas naszej piersi, matka musi by¢ dost¢pna dla dziecka, gdy ono
tego potrzebuje. To moze budzi¢ wiele uczu¢. Decyzja o karmieniu butelkg moze wigzac sie
wigc Z trudno$ciami w zaakceptowaniu przez matke zalezno$ci dziecka od niej na poczatku
jego zycia. Niewatpliwie karmienie butelka daje wigksza swobodg i niezalezno$¢ matce, gdyz
nie tylko ona moze nakarmi¢ swoje dziecko.

Swiadomo$é swoich wiasnych trudnosci, np. zwiazanych z poczuciem zalezno$ci, moze byé
pomocna w budowaniu relacji z dzieckiem i w podejmowaniu decyzji, dobrych i dla matki i

dla dziecka. Jednak najwazniejsze jest, zeby matka nie czula si¢ winna.

Obecnie kobiety przezywaja ogromny nacisk i presj¢ zewnetrzna dotyczaca karmienia
piersia. Trzeba wyraznie powiedzied, ze to nie fakt, czy karmi si¢ piersig czy butelka
stanowi podstawe bliskiego kontaktu matki i dziecka, ale to jak matka karmi swoje
dziecko. Wazne jest, by karmila ona dziecko z miloscia, zapewniajac mu spokdj,

bezpieczenstwo i nie ,,zarazajac” go wlasnym napieciem.

Tak wigc niezaleznie od tego czy karmisz butelka czy piersig pamictaj, ze:

o dziecko uczy si¢ od ciebie wielu rzeczy w trakcie karmienia

O postaraj si¢ da¢ mu wowczas swdj spokoj 1 odprezenie, wazne jest rOwniez
otoczenie, w ktorym odbywa si¢ karmienie

o pozwol swojemu dziecku bawi¢ si¢ twoim ciatem, dotyka¢ wtosow, twarzy itp.

o trzymaj je blisko siebie i tul do siebie

Q patrz si¢ na nie, mozesz je gtaskaé

a jesli karmisz je butelka nie zostawiaj go samego z butelka w ustach

o zadbaj o to, by dziurka w smoczku miata odpowiednig wielko$¢ tak, by
dziecko nie zalewalo si¢ pokarmem, delikatnie wyciagaj mu z buzi smoczek,
by ten si¢ odpowietrzyt

0 pamigtaj, by nie wpycha¢ mu na sit¢ sutka czy smoczka do buzi, jesli odwroci

si¢ od nich, niebawem powroci do jedzenia



