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DLA OSOB CIERPIACYCH NA

e zaburzenia lekowe

* nerwice

reakcje depresyjng

problemy osobowosciowe

trudnosci w relacjach z bliskimi ludzmi

Osrodek Psychoterapii i Rozwoju Osobistego

DOSKWIERAJA CI:
zmienne nastroje, leki, stres, zahamowania, problemy ze snem, mysli i czynnosci
natretne, przezywasz nadmierny niepokdj, trudno Ci podjgé decyzje

JESTES GOTOWY PRACOWAC NAD SOBA BY:
* budowaé gtebsze, bardziej satysfakcjonujqce relacje z innymi ludzmi
* lepiej rozumieé i wyrazaé wtasne mysli, uczucia i potrzeby
* lepiej poznaé siebie, rozpoznaé zrédta swoich trudnosci
i nauczyé sie radzié sobie z nimi
* poznawacd siebie i swoj sposéb funkcjonowania w grupie
(praca, znajomi, rodzina)
* dowiedzieé, co inni myslq, czujq i jak reagujqg w kontakcie z Tobg
* mie¢ wickszy wptyw na swoje zycie
* byé bardziej pewne siebie, lepiej radzi¢ sobie z krytykq
* staraé si¢ zmienié wtasne postawy, nawyki i dysfunkcjonalne przekonania

KIEDY?

Planowane rozpoczecie, marzec 2011. Srody o 19.30. Powisle.

KONTAKT

Jolanta Smolifiska - Micorek tel. 0 601 475 932

Krzysztof Kraszewski tel. 0 698 636 525

Terapeuci zwigzani sq z Instytutem Analizy Grupowej ,RASZTOW”.

Przed przystgpieniem do grupy konieczne sq indywidualne konsultacje, stuzgce ocenie

trudnoéci pacjenta oraz weryfikaciji przydatnosci psychoterapii grupowej
w indywidualnym problemie, a takze przygotowaniu uczestnika do pracy teraputycznej.
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