Swiadome nieposiadanie dzieci

Posiadanie lub nieposiadanie dzieci to wybdr. Swiadome nieposiadanie dzieci
oznacza, ze osoba (para, bo dziecko jest owocem relacji) zna powody, dla
ktérych nie chce powotac¢ do istnienia nowego cztowieka. Wydaje mi sie jednak,
jako psychoterapeutce, ze taki wybdr (jak i wybdr przeciwny tzn. posiadanie
dzieci) niezwykle rzadko jest rzeczywiscie $wiadomy (zazwyczaj podajemy
catkiem rozsadne, powody, ale duzo motywdw jest ukrytych w nieSwiadomosci).
Nie uwazam jednak, by racja byta po stronie stereotypdéw, przedstawianych w
kolorowych magazynach, iz powodem tym jest np. tylko wygodnictwo czy lek
przed utyciem.

Mysle, ze u zrodet wyboru nieposiadania dzieci lezg réznego rodzaju leki, a
zarazem pragnienie buntu przeciw normom spotecznym, ktére projektujg dla
kobiety w naszym spoteczenstwie bardzo okreslong droge - dawniej byto to:
wyjs¢ za maz i urodzi¢ dzieci. Dzi$ poprzeczka zostata postawiona o wiele wyzej
(tak wysoko, ze dla zwyktej kobiety jest niemal nieosiggalna) - pogodzi¢ zycie
rodzinne z karierg zawodowa.

Jakiego rodzaju leki mogg wptywac na to, iz kobieta wybiera nieposiadanie
dzieci?

Leki te mozna podzieli¢ na roézne kategorie. Pierwsza z nich odnosi sie do
przesztosci: to wiasne nie rozwigzane problemy z dziecinstwa, w relacji z
rodzicami, ale takze ranigce doswiadczenia z innymi waznymi osobami, z
partnerami.

Druga dotyczy relacji z obecnym partnerem: na ile kobieta czuje sie bezpiecznie
Z mezczyzng, z ktorym zyje, na ile potrafi mu zaufa¢ - decyzja o dziecku
wymaga zawierzenia, ze partner nie odejdzie, bedzie sie troszczyt o matke i
niemowle.

Trzecia kategoria lekow dotyczy osobistych przekonan i uczu¢ kobiety zwigzanych
z macierzynstwem. Uksztattowane zostaty one w historii jej zycia, takze w
poprzednich pokoleniach, ale wptyw na nie ma oczywiscie cata wspotczesna
kultura i sSrodowisko, w ktérym zyje kobieta.

Posiadanie dziecka moze sie kojarzy¢ (niekoniecznie Swiadomie) z utratg siebie,
wytacznej dotad relacji z partnerem, pozycji dziecka swoich rodzicéw, w koncu z

utratg wolnosci oraz z frustracjg zwigzang z czasowym wycofaniem z zycia



zawodowego. Jesli kobieta mysli o macierzynstwie jako o ograniczeniu,
wyrzeczeniu i utracie, a nie okazji do rozwoju swojej tozsamosci, ubogaceniu
zycia we dwoje, to nie ma w tym nic dziwnego, ze nie chce ona mie¢ potomstwa.
Oczywiscie posiadanie dziecka oznacza zardwno utrate, jak i pewien dar - nie
kazda osoba gotowa jest zgodzi¢ sie na te utrate i nie kazda chce taki dar
przyja¢. Wazne, by kazda kobieta, bez wzgledu na powody, miata prawo
decydowac o sobie.

Jednak warto zastanowi¢ sie dtuzej, moze z jakim$ kompetentnym
przewodnikiem, terapeuta, nad gtebszymi powodami tej ,dziecioodpornosci”,
choc¢by z tego powodu, ze kobieta moze zmieni¢ zdanie i zatowaé po jakims$
czasie, ze podjeta taka, a nie inng decyzje. Nie chodzi tez o to, by przekonywac
siebie czy kogos$ do posiadania (lub nie-posiadania) dzieci, ale, by rozumieé jak
najlepiej uwarunkowania tego wyboru - wtedy kobieta w pewnej mierze chroni

siebie przed sytuacjq opisang powyzej.
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