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Dlaczego kobieta odczuwa przymus bycia idealna? Dlaczego czuje potrzebe

kontrolowania wszystkiego co si¢ dzieje wokol niej?

Kluczowe s3 tu dwa stowa — wtasnie ,,przymus” i ,,kontrola”. Warto siebie pyta¢ (samemu, z
pomoca terapeuty, przyjaciela) — ,,dlaczego musze?” — co by si¢ stalo, gdybym tak nie
zabiegata o r6zne rzeczy, starala si¢ mniej, wreszcie: czego si¢ boje?

Przymus moze dotyczy¢ okreslonych czynnosci (np. musze¢ czesto my¢ rece, cho¢ wcale nie
wiem dlaczego) albo mysli (np. musze mysle¢ ciggle o tym, czy na pewno jestem dobrg matka
dla moich dzieci). Wiaze si¢ to czesto z jakims Iekiem, stad tak wazne pytanie czego si¢
boje... ale odpowiedzi czasami trzeba dtugo szukac.

Ten przymus moze doprowadzi¢ do uzaleznienia np. od zakupéw, od pracy, od perfekcyjnego
wygladu. Uzaleznienie pojawia si¢ wtedy, gdy czuje, ze trace kontrole nad tym co si¢ ze mna
dzieje, gdy to cos jest silniejsze ode mnie, i dana czynno$¢ zaczyna mi lub/i innym przynosic¢
szkody.

Mozna spytac o jakie szkody chodzi — przeciez kobieta tak §wietnie funkcjonuje na réznych
ptaszczyznach. Z do§wiadczenia zyciowego i z terapii wynika jednak, ze jest to zawsze
kosztem czegos$. Jestesmy tylko ludzmi — mamy ograniczone zasoby czasu, energii etc. Jesli
chce mie¢ $wietne wyniki w jednej dziedzinie, to inwestuj¢ w nig mnostwo zasobow 1 sitg
rZeczy, na inne sprawy pozostanie juz ich mniej.

Wspoétczesna kultura tudzi kobiety: mozesz by¢ perfekcyjng mama, a jednoczesnie pigc si¢
ciggle po szczeblach kariery. A przeciez to nie jest mozliwe — jesli chce by¢ blisko dziecka,
towarzyszy¢ mu na drodze rozwoju, to nie bede juz tak wiele mogta zainwestowac¢ w zycie
zawodowe (i odwrotnie). To moze bardzo niemodna opinia, ale dla mnie zawiera duzo

madrosci zyciowe;j.

Co daje kobiecie to, ze jest najlepsza?

Jak kazda obrona — daje duzo. Chroni¢ moze przed lekiem, smutkiem, depresjg i innymi

trudnymi do tolerowania uczuciami. Chroni przed poczuciem bezwartosciowosci, ktére swoje



zrédto moze mie¢ gdzie§ w dziecinstwie, chroni¢ tez moze (paradoksalnie) przed
dojrzewaniem, ktére w pierwszym okresie oczywiscie widoczne jest takze na poziomie
zewngtrznym, ale p6zniej ten rozwdj odbywa si¢ (lub nie) przede wszystkim w sferze emocji,
psychiki — duszy.

Przy tak wielkim zaangazowaniu w $wiat zewnetrzny i inwestowaniu wysitkéw przede
wszystkim w ,,fasade” (autoprezentacj¢) czesto nie starcza juz czasu, sil i checi, by
interesowac si¢ tym co w srodku. Jest to tez czasami destrukcyjne — wymierzone
nieswiadomie przeciwko sobie, fatwo wigc o naduzycie siebie — przekroczenie granic wtasnej
wytrzymatosci czy komfortu psychicznego. Osoba niejako zatraca si¢ w dziataniach. Sadze,
Ze nie jest to robienie rzeczy tylko na pokaz, ale Zze spelnia to pewng wazng funkcje
wewnetrzng, np. obrony, ucieczki przed czyms.

Przychodzi mi na mysl (jest to tylko poréwnanie) osoba w stanie manii, ktérej gtéwnym
przejawem jest ogromna nadaktywnos$¢. A mania jest drugg strong depresji i obrong przed nig.
Mowigc prosto: jest we mnie tyle trudnych, niemozliwych do zniesienia (jak si¢ wydaje)
uczu¢, wspomnien, doswiadczen, ze nawet nie chce tego dotykac — lepiej przykry¢ to nowym
wspaniatym ciuchem czy sukcesem zawodowym. Ja nie méwig, ze to jest zle — nie chodzi mi

o zadne oceny moralne — to jest czesto jedyny dostepny sposdb radzenia sobie...

Jakim typem osobowosci jest kobieta-perfekcjonistka? Czy na syndrom perfekcjonizmu

»zapadaja'' gléwnie osoby z jakiejs konkretnej kategorii?

Nie ma na to jednoznacznej odpowiedzi. Mozemy kategoryzowac i stosowac etykiety
psychologiczne (np. osobowos$¢ narcystyczna), ale tak naprawde odpowiedz jest zawsze
indywidualna, trzeba poznac i zrozumie¢ histori¢ Zycia danej osoby, jej sposéb myslenia,
odczuwania, przezywania.

W przypadku kobiet nadambitnych moze chodzi¢ o silng identyfikacj¢ z ojcem — wszak sita,
przebojowos¢, dominacja to pierwotnie lub jak kto woli stereotypowo — cechy meskie. Brak
matki, fizyczny albo emocjonalny, moze (oprécz wielu innych kwestii) utrudni¢ identyfikacje
z rolg kobieca.

Mozna si¢ zastanawiac, czy ta ,,nadambitno$¢” o ktérej méwimy, nie wpisuje si¢ w dazenie
do sukcesu, ale na sposéb meski, a nie kobiecy. Czy w tym swoim ,,pedzie” kobieta opiera si¢
na swoim kobiecym potencjale, czy probuje nasladowaé me¢skie wzorce. Czyli na ile utracita

swoja tozsamos¢ jako kobiety.



Kazda osoba posiada tak niepowtarzalng konstelacj¢ osobowosci i historii zycia, ze kazde
uogoélnienie jakos przektamuje. Jednak odnosz¢ wrazenie, ze osoba nadambitna odczuwa,
najczesciej nie§wiadomie, pewien dotkliwy brak, ktdry jakos probuje sobie zrekompensowac
wielkimi osiagnieciami. Ow brak moze dotyczy¢ bardzo réznych spraw: poczucia matej
wartosci, braku (w pewnym momencie zycia) bezwarunkowej mitosci i przekonanie o
koniecznosci zastugiwania na nig, nieSwiadome sptacanie jakiegos ,,dtugu” z poprzedniego
pokolenia...

Te przyczyny trzeba analizowa¢ indywidualnie w terapii. Terapia oczywiscie pomocna jest
wtedy, gdy nadambitnos¢ jest powodem jakiego$ cierpienia, jakich§ zaburzen w zyciu
kobiety, bowiem trudno mi sobie wyobrazi¢ osobg, ktdra przychodzi do mnie tylko 1
wylacznie z problemem ,,jestem nadambitna”. Ale przesadne dazenie do sukcesOw prawie

zawsze co$ utrudnia lub niszczy — zdrowie, relacje, spok6j wewnetrzny.

Perfekcjonizm u kobiet bywa nazwany ,,syndromem Madonny”...

Mowienie o Madonnie we wspotczesnej kulturze nasuwa dwa skojarzenia — religijne oraz z
kregu gwiazd showbiznesu.

Jesli méwimy o Madonnie — piosenkarce, to prosz¢ zwrdci¢ uwage, iz utracita ona matke w
wieku 5 lat, a ja 1 jej rodzenstwo wychowywat ojciec (z tego co wiadomo niezbyt
przygotowany do petnienia roli rodzicielskiej). Od wczesnych lat musiata radzi¢ sobie sama,
by¢ dzielna. Opuscita dom jako nastolatka i sama zarabiata na zycie. Madonna jest ikong
kultury lat 80 a moze 1 90 nie przez przypadek ucielesnia ona ideal self made woman, kobiety
wyzwolonej, nie obawiajacej si¢ tamania tabu, przekraczajacej konwenanse. Skadinad
wiadomo jak cigzka prace wktadata ona i wklada nadal, by utrzymac¢ swoja pozycjg.

Mysle, ze figura Madonny — méwimy tu o czyms$ innym, niz o kobiecie z krwi i ko$ci —
spetniata bardzo wazng funkcj¢ w przeksztalcaniu wyobrazen na temat kobiecosci, obecnych
w naszej kulturze. Jest niejako wytworem rewolucji seksualnej i ruchu feministycznego z lat
601 70. Jednak trzeba pamig¢ta¢, ze Madonna to nie tylko osoba, to caty show biznes oraz
ikona pop. Na wizerunek Madonny pracuje caty sztab ludzi. Jak o niej mysle¢? Czy na co$
»zapadla” czy jest kobietg sukcesu, ktéra wspiela si¢ na szczyty stawy?

Nie ma prostych odpowiedzi, ale unikatabym redukcjonistycznego podejscia typu co$ za co$ —
akurat w tym przypadku (na ten moment) mamy do czynienia z ogromng karierg ale 1 ze
spetnieniem w zyciu intymnym — po wielu latach Madonna byta w statym zwigzku, ma dzieci.

Mysle ze na jedno i drugie ciezko zapracowata. Ale by¢ moze miejsce na prywatno$¢



pojawito sie¢, gdy zelzat troche perfekcjonizm — jest to spekulacja, ale potwierdzona przez
doswiadczenie zyciowe sporej ilosci 0s6b.

Pojawiajg si¢ tez skojarzenia religijne z Madonng — Maryja. Moje pierwsze skojarzenie idzie
w kierunku tego, iz byta ona bardzo oddana innym — wilasciwie nie byta sama w sobie, ale dla
innego — jej podstawowa charakterystyka jest to, ze byta matkg swego syna. Tu dotykamy
wazne]j kwestii perfekcjonizmu w macierzynstwie.

Jak daleko kobieta, ktora staje si¢ matka, traci wlasng tozsamos$¢ jako cztowieka, kobiety,
partnerki seksualnej, pracownika? Oczywiscie jest taki moment w bardzo wczesnym etapie
rozwoju dziecka, kiedy kobieta z niemowleciem tworzg bliska, zamknietg, niemalze Scistg
relacje — niemowlg jest catkowicie zalezne od matki, a matka (zazwyczaj) catkowicie
nastawiona na zaspakajanie jego potrzeb. Jednak ta sytuacja dynamicznie si¢ zmienia.
Kobieta powoli powraca do swoich zwyklych tozsamosci i prébuje uzgadniac jej z rolg i
funkcjami matki. Nie jest to proste.

Czasami z r6znych powodéw kobieta moze catkowicie zatraci¢ si¢ w swojej roli
macierzynskiej, czyli nie widzie¢ juz siebie, swoich potrzeb, czy partnera. Jest to sytuacja
niebezpieczna i dla matki i dla dziecka. Dziecko staje si¢ jedynym sensem zycia matki, co
moze by¢ poczatkowo doswiadczane jako mite, ale pdzniej staje si¢ niezno$Snym ci¢zarem.
Takze matka odkrywa, ze zainwestowala calg siebie w tego malutkiego cztowieczka, ktory
nagle stat si¢ catkiem duzy i odsuwa si¢ od niej. Moze si¢ wtedy pojawi¢ ogromne poczucie
pustki, zalu, ztosci. Perfekcjonizm w macierzynstwie to bardzo ztozone zagadnienie i nie
mamy mozliwosci zeby je omowic¢ tu doktadniej, ale to co chciatam przywotac to
sformutowanie §wietnego psychoanalityka D.W. Winnicotta na temat ,,wystarczajaco dobrej
matki”. Dziecko nie potrzebuje idealnej matki (zresztg takie nie istniejg!) ale zwyczajne;,

troskliwej, stuchajacej jego potrzeb bliskiej osoby.

Juz na zakonczenie: co mozna poradzié¢ perfekcjonistycznej kobiecie (précz rzecz jasna

terapii) by zaczela inaczej podchodzi¢ do siebie i Swiata woko61?

Zyczytabym takiej kobiecie by dala sobie szanse spotkania z sama soba, przyjrzenia sie sobie,
z czutoscig, zaciekawieniem i uwaga: dlaczego robig¢ tyle rzeczy na raz? czy jestem w tym
szczeSliwa? czy nie sprawiam tym co robig¢ cierpienia sobie (pewnym aspektom siebie np.
wewnetrznemu dziecku, ktore kazdy w sobie ma), innym?

Mysle, ze zastanowienie si¢ nad tymi pytaniami moze czasami rozpocza¢ fascynujacg podréz

poznawania siebie — tych aspektow, ktére skrywane byty pod nadmierng ambicjg, bo nie byty



akceptowane. A wtedy moze si¢ okazac, ze wcale nie trzeba by¢ perfekcyjna, by by¢ kochang

1 mozna swobodnie, bez poczucia winy z pewnych spraw zrezygnowac.
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