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Rozstania sg zawsze trudnym przezyciem dla dziecka, a czesto i dla jego matki. Przez
pierwsze 3 lata zycia dziecko jest bardzo zwigzane ze swojg matka. Z jednej strony od
urodzenia jest odrgbng istotg ludzka, z drugiej jest catkowicie zalezne od otoczenia i jej
opieki. To w mitosnej relacji z nig przez pierwsze lata swojego zycia buduje fundament
swojej osobowosci i zreby odrebnosci. Bezpieczna, petna troski, mitosci i szacunku relacja
dziecka z matka we wczesnym okresie jego zycia jest niejako gwarantem jego rownowagi
psychicznej i niezaleznosci w dorostym zyciu. Aby mdc zrealizowac potrzeby emocjonalne

malego dziecka trzeba po prostu z nim by¢, da¢ mu swoj czas i uwage.

Rozwoj dziecka — od catkowitej zalezno$ci od matki (niemowle) do ufnosci matego dziecka,
Ze mama jest, niezaleznie od tego czy jest fizycznie obecna, a gdy nie jest obecna, ze powroci

—trwa ok. 3 lat.

Separacja dziecka od matki jest procesem, warto wiec przygotowac je do tych rozstan.
Pozostawianie dziecka na jaki$ czas (adekwatny do jego wieku) pod opiekg innych bliskich
lub sprawdzonej opiekunki ma korzystny wplyw na jego matke, samo dziecko, a takze ojca.
Dla zmg¢czonej opieka nad malcem matki (macierzynstwo nie jest przeciez tylko zrodtem
uniesien) czas poswiecony tylko sobie lub relacji malzenskiej pozwoli z wigksza gotowoscia
wroci¢ do codziennych obowiazkow. Dla zostajacego z malcem ojca jest to szansa na
poznanie witasnego dziecka i budowanie z nim wigzi emocjonalnej. Dziecku krotkie rozstania

z matka pozwalaja przyzwyczaja¢ si¢ do rytmu rozstan i powrotow.

Rozstania dziecka z matka, jesli nie sg zbyt dlugie, w naturalny sposéb wspomagajg jego
rozw6j w drodze do niezalezno$ci. Nalezy jednak podkresli¢, Zze rozstania nie mogg by¢ dla
dziecka zbyt traumatyczne i aby spehity swoja rozwojowa funkcj¢, nie moga by¢ one ponad
mozliwo$ci rozwojowe naszych pociech. Warto pamietaé, ze jakkolwiek ta wiedza dla
niektorych rodzicow jest trudna do przyjecia, to matka jest najodpowiedniejsza opiekunka dla
dziecka w pierwszych latach jego zycia. Wazne, zeby znalez¢ rownowage miedzy dbaniem o
wlasne potrzeby, a gotowoscig dziecka do rozstan z matkg. Jednoczesnie, chec jak

najlepszego dbania o nie, nie powinna przystania¢ klopotu matki z separacja z dzieckiem.



Warto powiedzie¢ w tym miejscu troche wigcej o etapach rozwoju dziecka w pierwszych 3

latach zycia, tak aby moc wiedze t¢ wykorzysta¢ w trakcie podejmowania tak waznych

decyzji jak np. powrdt mamy do pracy.

Przez pierwsze 5-6 miesigcy zycia dziecko nie widzi r6znicy migdzy sobg a mama, w
tym czasie w jego przezyciu ,,mama i ja to to samo”. To wazny okres w zyciu
dziecka, gdyz to wtedy dzigki obecnej, wrazliwej 1 reagujacej na potrzeby dziecka
matce, rozwija zaufanie do §wiata. Wazne jest wiec, aby niemowleciem opiekowata
si¢ wowczas kochajaca go i dostepna matka.

Okoto 6 miesigca zycia dziecko zaczyna odroznia¢ mame od innych opiekunow,
zaczyna przektadac ja nad inne osoby.

Okoto 8 miesigca pojawia si¢ tzw. ,,lek dsmego miesigca”. Zaczyna ono zdawac sobie
sprawe z tego, ze mama przychodzi i odchodzi, a jeszcze nie ufa w to, ze mama nadal
istnieje, kiedy fizycznie jej nie ma. Rozstawanie z mama w tym okresie jest dla
dziecka trudne, ale jednocze$nie wtedy wilasnie zaczyna si¢ uczy¢ tego, ze jest
odrebng istota. Jesli zadbamy o dobry charakter i odpowiedni czas tych rozstan, nasze
dziecko zacznie si¢ uczy¢, ze mama wraca.

Zdobycie przez dziecko zdolno$ci do poruszania si¢ idzie w parze (od ok. 10 miesigca
do 15 miesigca zycia) ze zdobywaniem ,,$§wiata”, ktory staje si¢ niesamowitym polem
doswiadczen dla malca. Dziecko stopniowo coraz dalej fizycznie oddala si¢ od swojej
matki, traktujac ja jak ,,baze wypadowa”. Fascynacja §wiatem pozwala dziecku tatwiej
znosi¢ rozstania z nig.

Ok. 15 do 22 miesigca dziecko wraca do mamy, odkrywa wtedy, ze Swiat jest nie
tylko fascynujacy, ale 1 zagrazajacy, a on0 nie ma takich ,,mocy”, jak mu si¢ wczesniej
wydawato. Okres ten idzie w parze z gorszg tolerancjg na rozstania z matka,
przezywaniem napadow ztosci czy wéciektosci, kiedy matka odchodzi. Warto
wowczas rozumie¢ 1 przyjmowac te uczucia (co nie oznacza oczywiscie przyzwolenia
na okladanie mamy pig§ciami, lecz na dostrzeganiu 1 nazywaniu uczu¢ dziecka), warto
zapewnia¢ o swoim powrocie, dotrzymywac stowa 1 oczywiscie nie znika¢ nagle.
Nastepny etap miedzy 2 a 3 rokiem zycia, to budowanie przez dziecko wlasnej
tozsamosci, czesto poprzez sprzeciw. W tym czasie dziecko juz wie, ze mama istnieje,
mimo ze nie jest obecna. Potrafi tez taczy¢ ze sobg przekonania, ze mama jest ,,dobra”
i ,,zta” — czasami zaspakaja potrzeby dziecka, a czasami nie. Nabywanie tych

umiejetnosci psychicznych pozwala dziecku by¢ mniej zaleznym od matki 1 bardziej



samodzielnie funkcjonowac¢ podczas jej nicobecnosci (np. tatwiej mu skupic si¢ na

zabawie).

Rozstania z matym dzieckiem powinny by¢ dostosowane do jego wieku. Pierwszy rok zycia
dziecka to okres, w ktorym warto by jego matka byta dla niego dost¢pna. Dobrze, zeby
decyzje o powrocie matki do pracy na peten etat byty przedmiotem refleksji obojga rodzicow.
Co nie znaczy, ze matka niemowlgcia nie moze spedzac czasu poza domem, dbajac o siebie
lub swo6j zwigzek. Wazne wydaje si¢ to, by rozstania nie byly wielogodzinne lub wielodniowe
i nie powtarzaly si¢ codziennie. Im dziecko jest starsze, tym lepiej radzi sobie z rozstaniami z
matka i (wbrew czgstym obiegowym opiniom) lepiej z rozstaniem poradzi sobie

kilkunastomiesigeczne czy dwuletnie dziecko niz 3-miesigczne niemowle.

Pierwsze dluzsze rozstania z mama wigzg si¢ najczesciej z jej powrotem do pracy.
Podejmujac t¢ decyzje, szczegolnie jesli mowimy o kilkunastotygodniowym niemowleciu
(tyle bowiem trwa urlop macierzynski), dobrze odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan. Cho¢
oczywiscie nie sg to pytania tylko dla rodzicoéw niemowlat, ale i rodzicéw matych dzieci
(rocznych i starszych):
e Czy powrdt do pracy matki jest naprawdg¢ konieczny, a jesli w przekonaniu rodzicow
jest, to czy mozliwy jest niepelny wymiar godzin pracy?
e (zy dla dobra dziecka, a w przysztosci i dla naszego dobra, mozemy czasowo
zrezygnowac z profitow np. finansowych, czy ambicjonalnych, ktére powrot do pracy

zapewniaja?

Jesli decyzja o powrocie do pracy matki dziecka zostala podjeta, nalezy dobrze zastanowic si¢
nad tym, kto ma si¢ opiekowac dzieckiem podczas nieobecnosci matki. Najlepszymi
opiekunami dla dziecka sg osoby zwigzane z nimi emocjonalnie, czyli takie, ktére go kochaja.
Rozwazajac wigc ten temat warto zachowac¢ pewna kolejnos¢:

e Na plan pierwszy w takiej sytuacji wysuwa si¢ ojciec dziecka, ktory jesli jest to dla
niego emocjonalnie mozliwe, a dla rodziny ekonomicznie uzasadnione moze
zrezygnowac czasowo z pracy (urlop wychowawczy) i z powodzeniem zajmowac si¢
opieka nad maluchem podczas pobytu matki w pracy. Wyjscie to jeszcze kilkanascie
lat temu niemozliwe do zrealizowania, we wspotczesnym swiecie wydaje si¢ jak

najbardziej zasadne.



Nastepnymi osobami, ktore nalezy wzia¢ pod uwage sa dziadkowie dziecka. Tu
wazne jest, zeby potencjalni opiekunowie chcieli zaja¢ si¢ dzieckiem, i zeby ich
relacje z rodzicami malucha nie byty emocjonalnie zagmatwane.

Jesli nie jest mozliwe aby dzieckiem opiekowala si¢ osoba zwigzana z nim
emocjonalnie, a nawet jesli jest gotowa, ale matka uznaje, ze z r6znych przyczyn nie
stuzyto by to dziecku ani jej samej (np. problemy emocjonalne potencjalnego
opiekuna, choroba) przychodzi czas na opiekunke (o tym co wydaje si¢ wazne przy
jej wyborze napisze nieco pozniej).

Oddanie dziecka do zlobka warto rozwazy¢ na samym koncu, szczegélnie jesli
dziecko nie przekroczyto pierwszego roku zycia. Rozwigzanie to nalezy zawsze
traktowac jako ostatecznos¢. Tak mate dziecko nie jest gotowe emocjonalnie do bycia
pod opieka instytucji. W tym okresie kontakty spoteczne nie sg dla dziecka tak istotne,
by wyrownywaly straty poniesione w zwigzku z rozstaniem z matka. Im dziecko jest
starsze, tym lepiej radzi sobie z pobytem w ztobku. Istniejg oczywiscie sytuacje, w
ktérych jest to absolutnie jedyne wyjscie. Warto wowczas pamigtac o kilku sprawach,

o ktorych szerzej napisz¢ niebawem.

Sproébuje teraz usystematyzowa¢ wskazowki, ktore moga pomoc dzieciom 1 ich rodzicom w

rozstawaniu si¢. Podstawowe zasady mozna uja¢ w kilku punktach:

Dostosuj czas rozstan do wieku Twojego dziecka i zwigkszaj go stopniowo.
Zapewnij mu odpowiednig opiek¢ podczas Twojej nieobecnosci.

Nie znikaj nagle 1 ukradkiem, wykorzystujac do tego sen lub zajecie si¢ dziecka
zabawka.

Twoje dziecko chce bys si¢ z nim pozegnata, rozstania sg latwiejsze, kiedy
rozmawiasz z dzieckiem o tym, gdzie wychodzisz, dlaczego i kiedy wrocisz (warto by
byly to krotkie komunikaty). Oczywiscie malutkie dziecko nie rozumie catego
przekazu, ale uczy si¢ pamigta¢ Twoje wyjscia i powroty. W ten sposéb uczy sie
ciggtosci wydarzen, przez co czuje si¢ bezpiecznie.

Niezaleznie od tego, jakg forme opieki wybratas dla swojego dziecka, nalezy je na to
przygotowac.

Jesli zdecydowatas si¢ wréci¢ do pracy i rozstawac z dzieckiem na dtuzej, uwaznie
obserwuj jak przezywa i reaguje na rozstania z Toba. Szczego6lnie w przypadku

niemowlecia, ale nie tylko, wazng informacjg bedzie to, jak dziecko $pi, je, czy bawi



si¢ po Twoim powrocie do pracy. Okresowe zachwiania rytmu dnia i zachowan
dziecka sg naturalne i sg forma przystosowania si¢ dziecka do nowych opiekunéw —
nie powinny by¢ powodem natychmiastowej rezygnacji z danej formy opieki.
Naturalne jest, ze dziecko poczatkowo ptacze, np. na widok swojej nowej opiekunki Z
drugiej jednak strony, gdy ptaczliwos$¢ dziecka, czy inne niepokojace objawy
utrzymujg si¢ dluzej, warto zastanowi¢ si¢ nad tym, czy rozstanie z mama nie jest
przedwczesne lub czy opieka jest dla niego wystarczajaca.

Pamigtaj, by po powrocie do domu tak zorganizowac zycie, by mie¢ zarezerwowany
czas tylko dla niego, po$wiecony zabawie stosownej do jego do wieku. Postaraj si¢
wynagradza¢ mu swoja nieobecnos¢ poprzez kontakt i wi¢z, a nie kupujagc mu np.
zabawke. Dobrym pomystem jest rowniez wiaczanie starszego dziecka w drobne prace
domowe (np. przygotowywanie positkéw). Nawet jesli dziecko bedzie tylko patrzyto i
troche przeszkadzato to bedzie z Tobg i to jest najlepsze co mozesz dla niego zrobic.
Warto pamigtac o tym, ze Twoje dziecko przezywa wiele uczu¢ zwigzanych z Twoim
wyjsciem i powrotem, gdyz z reguty nie chce ono rozstawac si¢ ze swoja mama.
Nawet malutkiemu dziecku nazywaj uczucia, ktore przezywa, nie zaprzeczaj temu, co
widzisz, przyjmij te uczucia jako naturalny element zycia dziecka. Gdy potrzeba
pomoz ukoié jego bol w odpowiedni do jego wieku sposob (poglaszcz, przytul,
starszemu powiedz troche wiecej o Twoim wyjsciu). Zapewnij, go 0 SWoim powrocie 1
dotrzymaj stowa.

Nie przeciagaj jednak rozstan w nieskonczonos¢, ten moment musi w koncu nadejsc.
Bardziej bedzie stuzylo Twojemu dziecku dotrzymanie przez Ciebie stowa
dotyczacego powrotu, niz widok rozpaczajacej razem z nim mamy. Wazne jest
bowiem jednoczesnie, by rozstanie z dzieckiem nie byto celebrowane godzinami i
bojkotowane przez lgki matki, Ze ono nie poradzi sobie bez niej.

Przyjmij niekoniecznie mite dla Ciebie uczucia zto$ci po Twoim powrocie, ktdre maja
prawo pojawic¢ si¢ u nieco starszego malucha. Zauwaz je 1 nazwij, co nie oznacza, ze
masz godzi¢ si¢ na razy zadane przez Twoje dziecko. Wazne bys ich nie ignorowata i
pozwalala dziecku je przezy¢. Gdy mama nazywa uczucia, wigze je z faktem rozstania
i traktuje naturalnie, malec przestaje je tak silnie przezywac i okazywac.

Nie planuj wprowadzania w zycie Twojego dziecka dwoch zmian na raz, np. gdy
wracasz do pracy i karmisz dziecko piersig, nie funduj mu w tym samym okresie

odstawienia od piersi. To samo dotyczy kazdej innej zmiany.



JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO DLUZSZYCH ROZSTAN

Jesli zdecydowalas sie na zlobek:

Nie zatuj czasu na poszukiwanie odpowiedniego ztobka. Zdobadz informacje o tym ile
jest dzieci w grupie, czy Twoje dziecko moze nie je$¢, kiedy nie ma na to ochoty, czy
moze spa¢ wtedy, gdy ma na to ochote, czy mamom poczatkowo pozwala si¢ by¢
razem z dzieckiem. Porozmawiaj z innymi matkami o ich opiniach na temat jako$ci
opieki w danym ztobku.

Warto bys przyzwyczajata stopniowo Twoje dziecko do tego, ze zajmuje si¢ nim inna
osoba. Najpierw badz obecna, kiedy tata czy babcia zajmuje si¢ nim, a dopiero pdzniej
wychodz na krétki czas z domu. W ten sposéb maluch oswoi si¢ z Twoja
nieobecnoscia.

Daj swojemu dziecku jakas rzecz, ktora jest czgéciag jego domowego zycia: jego
ulubiony kocyk czy misia.

Obserwuj swoje dziecko, to jak radzi sobie z nowg i niewatpliwie bardzo trudng
emocjonalnie dla niego sytuacja, wspieraj go i po§wigcaj mu swoj czas i uwage po
powrocie do domu.

Rozstawaj si¢ z dzieckiem stopniowo. Jesli to mozliwe, na poczatku zostawaj z
dzieckiem w zZtobku, nastgpnie zostawiaj go na jaki$ czas, stopniowo wydtuzajac czas
rozstan.

Dowiaduj si¢ od opiekunek jak zachowywalo si¢ Twoje dziecko podczas Twojej

nieobecnosci.

Jesli zdecydowalas si¢ na opiekunke:

Zarezerwuj sobie czas na poszukiwanie odpowiedniej osoby do opieki nad Twoim
dzieckiem.

Popytaj znajomych o sprawdzone opiekunki.

Pamigtaj by przed jej zatrudnieniem wiedzie¢ jakie sg jej plany zyciowe na czas opieki
nad Twoim dzieckiem, wazne by$ nie musiata co kilka miesi¢cy szuka¢ nowej
pomocy. Dla dziecka stabilno$¢ opieki jest bardzo wazna.

Kieruj si¢ intuicja i1 trzeZwym spojrzeniem, oceniajac potencjalne kandydatki. Zwroé

uwage na to, jak wita si¢ z Twoim dzieckiem, czy jest nim zainteresowana podczas



rozmowy z Toba, czy robi wrazenie cieptej osoby czy jest raczej chtodna i wycofana
w kontakcie.

Pytaj 0 wszystko, co jest dla Ciebie wazne w kontekscie opieki nad dzieckiem, o
poglady dotyczace karmienia i wychowania dzieci, o wyksztatcenie, nalogi, stan
zdrowia, sytuacje rodzinng, dotychczasowe doswiadczenia w opiece nad dzie¢mi.
Zadaj referencji. Zapytaj o powdd i sposob zakonczenia poprzedniej pracy w
charakterze opiekunki.

Szczegdlowo umow si¢ z nig na temat wynagrodzenia i wymiaru czasu pracy.

Swoje dziecko przyzwyczajaj stopniowo do opiekunki jeszcze przed Twoim
powrotem do pracy. Na poczatek warto, by zajmowata si¢ dzieckiem podczas Twojej
obecnosci (co jest dodatkowo doskonalym sposobem na obserwowanie jej kontaktu z
Twoim dzieckiem), dopiero wowczas zacznij wychodzi¢ z domu stopniowo
wydtuzajac czas rozlaki z dzieckiem. Warto by$ zarezerwowata sobie na te

przygotowania ok. 2- 3 tygodni.

Jesli myslisz o postaniu dziecka do przedszkola:

Pamigetaj o tym, ze dziecko jest gotowe do rozszerzania swoich kontaktow
spotecznych i dtuzszych rozstan z mama ok. 3 roku zycia. Co nie znaczy oczywiscie,
ze kazdy 3-latek jest gotowy do pdjscia do przedszkola. Kazde dziecko jest inne, ma
za sobg rézne do§wiadczenia; sg dzieci niespetna 3-letnie, ktére w miar¢ dobrze beda
funkcjonowaty w przedszkolu (np. takie ktére majg rodzenstwo), dla innych
odpowiednie bgdzie pozostanie w domu do skonczenia 4 lat. Wielu psychologow
uwaza zreszta, ze najodpowiedniejszy wiek, by posta¢ dziecko do przedszkola to 4 rok
zycia.

Zasady poszukiwania odpowiedniego przedszkola sg takie same jak w przypadku
Ztobka.

Stopniowe oswajanie dziecka z przedszkolem jest takze jak najbardziej zasadne.
Warto pokaza¢ wczesniej dziecku, gdzie bedzie spedzato czas, skorzystaé z zaje¢
integracyjnych dla przysztych przedszkolakow, na ktorych mozesz by¢ razem z
dzieckiem. W niektorych przedszkolach mozna by¢ z dzieckiem przez pierwsze dni
jego pobytu. Dobrym rozwigzaniem jest to, by Twoje dziecko poczatkowo zostawato

w przedszkolu nie dluzej niz 3 godziny.



Musisz przygotowac si¢ na rozne reakcje Twojego dziecka. Pierwsze dni, czy nawet
tygodnie pobytu w przedszkolu sg dla niego duzym stresem. Przystosowywanie si¢ do
nowych warunkow i roztaki z Tobg jest procesem. Pamigtaj, by pomoc wowczas
swojemu dziecku. Pozwdl mu si¢ wyptakac i wyzalié, stuchaj tego, co ma do
powiedzenia. Rozstajac si¢ z dzieckiem zapewnij go, ze wrocisz; nie uzywaj stow
,hiedlugo”, lecz ukonkretniaj czas powrotu, méwiac np. ,,przyjde po Ciebie zaraz po
obiedzie”. Nie spdznij si¢.

Obserwuj swoje dziecko po powrocie do domu, rozmawiaj o tym jak spedzato czas w
przedszkolu. Pytaj sie¢ wychowawczyni, jak Twoje dziecko zachowywato si¢ w ciagu
dnia.



