TERAPIA PARY - Barbara Tybon

Para (matzenstwo lub zwigzek nieformalny) zazwyczaj zwraca sie do terapeuty o
pomoc, gdy wydarza sie powazny kryzys w zwigzku. Moze by¢ on spowodowany
na przykfad* zdrada, uzyciem przemocy, deklaracjgq checi odejscia przez jednego
z partnerow. Zazwyczaj problemy narastajg juz wczesniej, lecz sygnaty alarmowe

sg ignorowane przez partneréw lub obawiajg sie oni konfrontacji z nimi.

W jaki sposob szukaé¢ pomocy gdy czujemy ze co$ niedobrego dzieje sie

w zwiazku?

Po pierwsze trzeba znalez¢ psychoterapeute, ktéry zajmuje sie terapig par - nie
kazdy terapeuta ma do tego przygotowanie**. Terapeuta - w zaleznosci od tego,
w jaki sposéb pracuje, zaproponuje jedna, dwie lub wiecej konsultacji w parze.
Konsultacja taka trwa na ogdél 1,5 godziny. Dzieki rozmowie z parg oraz
obserwacji terapeuta stara sie ustali¢ zakres problemowy tej relacji i proponuje
sposob rozwigzania trudnosci. Moze zaproponowacl terapie pary - spotkania
odbywajaq sie zazwyczaj co 2 tygodnie. Czesto potrzebna jest terapia
indywidualna jednego lub dwojga partneréw. Kontakt moze tez sie zakonczy¢ na

konsultacjach.

Co stanowi przeciwwskazanie do korzystania z terapii pary?

1. Terapeuta nie zgodzi sie pracowac z parg jesli jedno (lub oboje) z partneréw
pozostaje w zwigzku z osobg trzecig. Rozmowa o tym bedzie ogromnie ranigca
dla zdradzanego partnera. Jesli jednak decyzja o zerwaniu juz zapadta praca jest
mozliwa.

2. Jesli jeden z partnerdw jest uzalezniony terapeuta odesle najpierw do
specjalistycznej placéwki leczacej uzaleznienia.

3. Jesdli jeden z partnerow nie ma motywacji do spotkan terapeutycznych praca
jest niemozliwa. Podstawg jest tu decyzja i motywacja obojga do pracy nad sobaq,
a wiec i ewentualnie do dokonania pewnych zmian w sobie dla dobra zwigzku.

4. Jesli miedzy partnerami istnieje od dtuzszego czasu tzw. rozwdéd emocjonalny
- nie taczy ich zadna wiez uczuciowa - praca nad zwigzkiem moze sie okazac

niemozliwa.



5. Jesli jeden z partneréw podjat decyzje o odejsciu. Nie mozna nikogo zmusi¢ do
mitosci, ani do pracy nad zwigzkiem, ktéry de facto juz nie istnieje. Terapeuta
moze zaproponowac skorzystanie z mediacji w celu polepszenia komunikacji przy
ustalaniu zasad rozstawania sie (opieki nad dzie¢mi, podziatem majatku etc).

6. Jesli jedno z partneréw popetnia wobec drugiego czyny karalne terapeuta ma
obowigzek zawiadomi¢ organa Scigania oraz nie podejmuje pracy do wygasniecia
tych zachowan.

7. Jesli partnerzy traktujg siebie w sposdb obelzywy przy terapeucie i nie sgq w
stanie przestrzega¢ minimum dyscypliny.

8. Jesli ktérykolwiek z partneréw nie jest gotowy do wspdtpracy z drugim terapia
nie powiedzie sie.

9. Jedli jeden z partneréw cierpi na silne zaburzenie psychiczne i opiera sie
leczeniu terapia pary nie pomoze. Najpierw powinien on zaczgé¢ odpowiednie

leczenie (farmakologiczne, psychoterapie).

Jak wyglada konsultacja pary?

Partnerzy opowiadajg - kazdy ze swojego punktu widzenia (a sq to czesto dwa
rozne punkty widzenia) - o problemach, ktére spowodowaly, iz szukajg pomocy
specjalisty. Terapeuta (w zaleznosci od podejscia, w ktérym pracuje) na ogdl
pyta o podstawowe informacje dotyczace obojga partneréow (wiek, wyksztatcenie,
praca itp), ich rodzin pochodzenia oraz o historie ich zwigzku.
Terapeuta znajduje sie na pozycji neutralnej wobec partneréw - wystuchuje obu
stron i stara sie stworzy¢ sobie obraz sytuacji z uwzglednieniem wymiaru
realnosci zyciowej (np. niedawne pojawienie sie dziecka), emocji (np. dystans
uczuciowy) oraz wyobrazonego (np. ideat zwigzku romantycznego). Jako osoba z
zewnatrz, dysponujaca fachowym przygotowaniem terapeuta moze dostrzec
zaleznosci, ktore sq niedostrzegane przez pare. Czesto juz samo uswiadomienie
sobie ich ma efekt terapeutyczny. Jednak na ogdl trzeba kilkunastu spotkan by
terapia ,zaczeta dziata¢”. Czesto samo zrozumienie przyczyn trudnosci nie
wystarczy. Trzeba to zrozumienie jeszcze przetozy¢ na codzienne zachowania. A
oczywiscie kazda zmiana potrzebuje czasu.

Czesto problemem w relacji jest komunikacja — partnerzy nie potrafig czy z
okreslonych powoddw nie chcg rozmawia¢ o tym, co sie pomiedzy nimi dzieje.

Niektére pary unikajg rozmdédw o zwigzku przez cale lata. Czasami



problematyczny jest jeden obszar, np. seksualnos$é. Wtedy istotnym elementem
terapii bedzie nauczenie sie rozmowy w atmosferze zrozumienia na unikane
dotad tematy.

Nieodmiennie istotng sprawg jest ,posag”, ktory oboje partnerzy wnoszg
do zwigzku ze swoich rodzin pochodzenia. Relacje z pierwszymi opiekunami
odciskajg trwaty $lad na zyciu emocjonalnym jednostki i przenoszone sg w
postaci tzw. wzorcow relacyjnych w tworzone w dorostym zyciu bliskie zwigzki.
Bardzo czesto te przeniesione wzorce, postawy czy przekonania nie sg
uswiadomione. Pomaga w tym przypadku genogram, ktory jest, moéwiac w
duzym uproszczeniu, relacyjno-emocjonalng mapa rodziny. Na genogramie
umieszcza sie najczesciej trzy pokolenia, a wiec aktualng rodzine/ zwigzek,
rodzenstwo, rodzicéw oraz dziadkoéw.

Niektére pary czujg opor przeciw analizowaniu przesztosci. Pojawia sie
niezadowolenie, ze praca nie dotyczy biezacych probleméw, ktérymi para jest juz
zmeczona. Jednak bardzo czesto, by zrozumie¢ te problemy trzeba wiasnie

siegna¢ wstecz.

Przyktad:

Ania i Wojtek zgtaszajg problem, Zze czesto sie kidcag. Kidtnie te trwajg juz tak
dtugo i przybraty takie rozmiary, ze Ania mysli o odejsciu. Ktdéca sie — nawet w
ich wkasnym przekonaniu - o rzeczy mato istotne (np. kto pozmywa po obiedzie).
Po przyjrzeniu sie ich rodzinom pochodzenia okazuje sie, iz u Wojtka wszystkimi
sprawami zwigzanymi z zywieniem rodziny zajmowata sie mama, zas u Ani
sprawy te traktowane byty partnersko, tata czesto zmywat po obiedzie, ktory
ugotowata zona lub odwrotnie. Wojtek nie uswiadamiat sobie do tej pory jak
silnie obecny byt w nim wzorzec kobiety - zywicielki i czesto czut sie oszukany i
niezadowolony, gdy Ania wymagata od niego wspotpracy w tym zakresie. Ania
czufa sie nie zrozumiana przez Wojtka, a ich konflikt pogtebiat sie do tego
stopnia, ze nie mieli juz czasami checi na wspotzycie intymne.*** Nie rozmawiali
ze sobg o swoich emocjach przezywanych w takich sytuacjach, o wartosciach,
jakie panowaty u nich w domach. Mozna powiedzie¢, ze nie rozmawiali o rzeczach
waznych - zamiast tego kidcili sie z zacieciem o drobiazgi. Zmiana tego typu
wzorcOw i przekonan nie jest prostg sprawg, jednak Ania i Wojtek wykazali
zrozumienie dla przekonan partnera i duzg motywacje w kierunku zmiany (w

pewnym stopniu) swoich zachowan. Umoéwili sie na taki podziat obowigzkow,



ktéry byt do zaakceptowania dla obojga. Oczywiscie jest to kompromis, czyli
zadna ze stron nie dostaje dokfadnie tego, czego chciata - jednak rezygnujac z
czesci swoich roszczen i otrzymujac cos w zamian kazdy z partneréow czut sie w
jakim$ stopniu usatysfakcjonowany i kitdtnie pojawiaty sie znacznie rzadziej.
Dodatkowo, dzieki lepszej komunikacji, polepszyto sie tez wspdtzycie.

Oczywiscie jest to przykfad uproszczony, miat on zobrazowa¢ w duzym
przyblizeniu, jak dziata tego typu terapia. Czesto pod problemami, ktére para
przedstawia na konsultacjach, kryja sie glebsze komplikacje, siegajace
wczesnego dziecinstwa. Wtedy praca terapeutyczna bedzie diuzsza, czesto
zalecana jest tez terapia indywidualna. Jesli jednak istnieje motywacja do bycia
razem z obu stron, czesto udaje sie nie tyle ,naprawi¢ zwigzek”, co potozy¢ pod
niego solidniejsze fundamenty - oprdcz uczucia i zaangazowania, rowniez
wiekszg Swiadomosc¢ siebie i partnera, zrozumienie pewnych mechanizméw, a

takze nowe, bardziej konstruktywne sposoby komunikowania sie.

* Przyktady uzyte w tekscie pochodzg z praktyki klinicznej autorki; wszelkie dane
zostaty tak zmienione, by zachowac¢ anonimowos$¢ osob zainteresowanych.

** Na marginesie: psycholog nie jest osobg uprawniong do prowadzenia terapii —
psychoterapeuta to osoba posiadajaca odpowiedni certyfikat lub w trakcie
szkolenia pracujgca pod superwizjg, zazwyczaj zrzeszona w jakiej$ organizacji
zawodowej.

*** Qczywiscie realnie sprawa byta o wiele bardziej skomplikowana.
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